Povinné vybaveni CZAR11 f
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e mobilni telefon
e 2x kompas
e penize (500 K¢)

| Lékarna +|

2 x sterilni obvaz 5-7 cm x 100 cm

2 x elastické obinadlo 5-7 cm x 100 cm
Naplast 2-4 cm x 3cm

Analgetika

Zivocisné uhli

50 ml. antiseptika (alkohol / ilodine)
Antihistaminika

1X nuzky
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e 4x par in-line brusli
e 4 x prilba (cyklisticka prilba)

o 1 x pytel na brusle

e 4x predni (Celovka) a zadni svétlo

e Doporucené vybaveni: hilky, chranice

of

¢ kanoe, zachranna vesta, kanoisticka

padla
e pevna lana
*  mapy

Potirebné vybaveni na jednotlivé discipliny:

4 Osobni vybaveni

Batoh (20 - 40 1)

NRC félie

Celovka

nahradni baterie

pistalka

zapalovac

nGz

obcansky prukaz nebo pas
zdravotni pojisténi
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4 x prilba (cyklisticka prilba)

4 x lezecky sedak

4 x slafiovaci pomucka

8 x smyce - min. 60 cm

8 x zamkova karabina

1x vystupovaci pomucka (par
jummaru)

e Doporucené vybaveni: lezecké boty

4 Cyklistické vybaveni (na tym)

e 4 x horské kolo

e 4 x cyklisticka prilba

e 4 x predni svétlo (Celovka) + nahradni
baterie

e 4 x zadni svétlo

e 4 x nahradni duse

e 2x naradi na opravu kola

% InlineTrek: osobni a tymové vybaveni. Kdykoliv se rozhodnete pouzit brusle, musite pouzit i

kompletni bruslarské vybaveni.
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Bols kros 2: lezecké vybaveni
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Trek, orientacni béh: osobni a tymové vybaveni
Kolo: Osobni, tymové a cyklistické vybaveni
Bols kros 1: sedaci Gvazek, 2 x smyce, 2x zamkova karabina, prilba

Lezeni: sedaci Gvazek, jistici pomdcka, 1 x zamkova karabina

Kanoe: Osobni a tymové vybaveni + zachranna vesta, padla, lod’ (doda poradatel). Doporucené
vybaveni - lodni pytel, vlastni kajakarska padla

ZA CHYBEJiCi POVINNE VYBAVENi BUDOU CASOVE PENALIZACE.
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Czech Adventure Race 2011

www.adventurerace.cz



