Povinné vybaveni CZAR0S8 avenrusSBRCe

/|

e mobilni telefon . Batoh,('20—40 1)
e 2x kompas e NRCfolie
e penize (1000 Kg) . ce,Iovka , ‘
e nahradni baterie
e pistalka
214 e zapalovac
Lékarna + SR
2 x sterilni obvaz 5-7 cm x 100 cm * obéansk\'/l p"lof_liaf n,ebo pas
2 x elastické obinadlo 5-7 cm x 100 cm e zdravotni pojisténi

Naplast 2-4 cm x 3cm

Analgetika 4
50 ml. antiseptika (alkohol / ilodine)
Antihistaminika

1x nlzky

e 4 x pfilba (cyklisticka pfilba)

e 4 xlezecky sedak

e 4 xslanovaci pomucka

e 8xsmyce-min.60cm

4 e 8 xzamkova karabina
_ e 4 xnezamkova karabina

e 1xvystupovaci pomuicka (par

e 4xparin-line brusli jummar()

e 4 x prilba (cyklisticka ptilba)

e 1 xpytel na brusle
e Doporucené vybaveni: hilky 4 Cyklistické vybaveni (na tym)

4 e 4 xhorské kolo
_ e 4 xcyklisticka pfilba
e 4 x predni svétlo (¢elovka) + ndhradni
baterie

e kdnoe, zachrann§ bt
. pevné | ana . xzalnlsveltov

e 4 x nahradni duse
* mapy

instrukce k zAVoO e 2x naradi na opravu kola

Potrebné vybaveni na jednotlivé discipliny:

++ Coasteering: pistalka, doporuceno: plavky, bryle, (neopren, ploutve, paci¢ky, matrace, ...)
«»+ Trek: osobni a tymové vybaveni

% Kolo: Osobni, tymové a cyklistické vybaveni

<+ Brusleni: osobni, tymové a bruslaiské vybaveni

< Slafnovani, vystup po lané, hradni kros: lezecké vybaveni

«» Lanové centrum: helma

+» Kanoe: Osobni a tymové vybaveni + zdchranna vesta, kanoisticka padla, lod (doda poradatel).
Doporucené vybaveni - lodni pytel, vlastni kajakafska padla
ZA CHYBEJICi POVINNE VYBAVENi BUDOU CASOVE PENALIZACE.
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